
くらしサポート

詳しくは、当社担当者までお問い合わせください。

くらし安心チェック
従来のSS活動に「チェックシートによるくらしの簡易点検」をプラス、くらしの総合窓口となるワンストップサービスです。

くらし安心チェック活動

+

現行セキュリティサービス

くらしの安全点検

「安心・安全」の向上に関する
ワンポイントフィードバック

LPガスの利用に関する
安心・安全点検

くらしに関する簡易な
安心・安全点検

ガスの安全なご使用とあわせ、

本日は、《ＬＰガスのあんしん点検》を行なうとともに、
データに基づいた「事故やけがの原因となりやすい
危険ポイント」の例をご紹介いたします。
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●自宅で「怪我をした」
　あるいは「危険を感じた」場所は？
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□調理等、立ち仕事がつらい
□物の出し入れが面倒／つらい
□高いところに重い物／割れ物がある
□調理台の高さが合っていない（疲れる）
□調理台周辺が暗い
□足元が寒い

キッチン

□冬場に寒い
□入り口に段差がある
□床が滑りやすい
□浴槽が滑りやすい
□浴槽に入りにくい（高い／低い）
□お湯の温度調節がむずかしい／面倒
□カビ取りがたいへん

階段・廊下
□階段が暗い
□階段がすべりやすい
□階段に手すりがない
□階段・廊下に荷物が置いてある
□部屋への入り口に段差がある

玄　関
□段差がきつい
□玄関がすべりやすい
□玄関が暗いと感じる

トイレ
□手すりがない
□冬場に寒い
□便座が冷たい

リビング／和室
□棚やタンスに転倒防止策をしていない
□延長コードが部屋を横断している
□タコ足配線になっている
□暖房しても足元が冷える

危険ポイントをチェックして、
わが家の をアップ！

5つ以上
あてはまったら

要注意

浴　室

担当者：

小さな
お困りごと、
何でもご相談
ください！

台所

屋外・ベランダ
浴室・洗面所・トイレ

居間

寝室
その他

出典：「シニア世代の身の回りの危険」東京都生活文化局生活部 調べ
「ヒヤリ・ハットや危害経験の場所別集計結果」より

人感センサーつきの
小さなライトを玄関に置くと、
夜間の帰宅時や非常時にも

足元が安心です。

段ボール箱などの
荷物を片づけましょう。
うっかりつまづいたり、
非常時には避難の障害や

火事の原因にも
なりかねません。

壁に小さな手すりを
設置するだけでも
立ち座りがずっと楽で
安心になります。

冬場の入浴前、
浴室の壁にシャワーで
お湯をかけておくだけで、

ずいぶん暖かく
なりますよ。

食器棚などの開き戸は、
取っ手に太い輪ゴムか

ヘアバンドを８の字にかけておくと、
地震のときの安全性が
アップします。

コンセントの
口をふやすには、

６～８口で、個別に電気を切る
スイッチつきのものもあります。

点検用の
チェックシートを
ご提供します。

New
!

従来のＳＳシートも
ご利用いただけます。


