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国の天然記念物「蕪島ウミネコ繁殖地」 指定100周年



アストモスエネルギーカーボンニュートラルLPG
供給開始について
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アストモスエネルギーHPより

カーボンニュートラル LPG 受入・供給開始の
アストモスエネルギー特約店様のご紹介

1.盛岡ガス燃料株式会社 様（岩手県）

2022 年 4 月 7 日、盛岡ガス燃料(株)様の滝沢 LPG 充填所
(岩手県)にてカーボンニュートラル LPG の受入式を開催い
たしました。盛岡ガス燃料(株)様において使用する LPG１年
分に相当する約３３０トンのＣＯ2 排出量削減に貢献します。

2.山代ガス株式会社 様（佐賀県）

山代ガス(株)様と、アストモスエネルギー（株）は カーボン
ニュートラルＬＰG の供給および受入を開始しました。
山代ガス(株)様の本社事務所において使用するＬＰG１年分
に相当する量としては、約１３２トンのＣＯ2 排出量削減に貢
献します。

3.食協株式会社 様（広島県）

食協(株)様と、アストモスエネルギー（株）はカーボンニュート
ラルＬＰガスの供給および受入を開始しました。
食協（株）様が今回購入するカーボンニュートラル LP ガスの
うち、年間 100 トン分は本年 4 月に竣工した志和精米工場
（広島県東広島市）で利用される計画であり、年間約 330 ト
ンの CO2 排出量の削減に貢献します。
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梅雨を快適に過ごすための
湿気対策

簡単にできる梅雨の湿気対策

1.換気をする
・屋外よりも室内の方が、湿度が高くなっている場合もあるので、できるだけ
こまめに窓を開けて換気をしてください。
2.除湿機やエアコンをつかう
・室内の適切な湿度は40～60％とされているため、湿度を下げるために
除湿機やエアコンのドライ(除湿)機能を活用するのもおすすめです。
3.ものは乾かしてからしまう
・衣類や寝具が生乾きなどの乾ききっていない状態で収納すると湿度がま
すます上がりますし、においの原因にもなります。
4.換気扇を回す
・換気扇を回せば効率よく空気の入れ替えができます。換気扇から遠い場
所では、扇風機やサーキュレーターを活用してください。
5.結露は早めに新聞紙で拭く
・結露はカビの原因にもなりますので、放置せずに消臭効果も期待できる
新聞紙をつかって水分を早めに拭き取りましょう。
6.除湿機
・除湿機があれば、効率よく湿度を下げられますし、衣類も乾きやすくなりま
す。
7.扇風機・サーキュレーター
・窓がない部屋では扇風機やサーキュレーターをつかって、こもった空気を循
環させましょう。
8.エアコン
・雨が降りで窓が開けにくいときには、エアコンのドライ機能が活躍します。
9.除湿剤・乾燥剤・ふとん乾燥機・除湿マット・重曹
・まだ試したことがない方法やグッズがあれば取り入れて、早めにしっかりと湿
気対策をして梅雨を快適に乗りきりましょう。
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青森県八戸市の蕪島「表紙写真」
についてのご案内

一般財団法人VISTはちのへHPより

2022年3月8日で、蕪島は、国の天然記念物「蕪島ウミネコ繁
殖地」の指定100周年を迎えました。

八戸市の種差海岸（たねさしかいがん）の最北に位置し、ウミ
ネコの繁殖地として国の天然記念物に指定されている蕪島（か
ぶしま）は、ウミネコの繁殖の様子を間近で観察することがで
きる国内唯一の場所。毎年3月上旬頃に蕪島に飛来するウミネ
コは、4月頃に産卵をはじめ、6月頃にはヒナがかえります。そ
して、8月頃には蕪島を旅立っていきます。
もともとは完全な離島でしたが、昭和17年には旧日本軍によ

り埋め立て工事が行われ、現在のような陸続きとなりました。
5月中旬には島に菜の花が咲き乱れ、菜の花の黄色、蕪嶋神

社の鳥居の赤、白いウミネコと青空のコントラストが美しい光
景を見ることができます。

青森県八戸市大字鮫町字鮫56-2
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2021年3月13日、蕪嶋神社前へポケモン
マンホール『ポケふた』が設置されました。

車でお越しの方へお願い

ウミネコの繁殖期に、蕪島方面へ進入した車両とウミ
ネコが衝突する事故が発生しています。
蕪島休憩所付近には駐車場がありませんので、蕪島

へお越しの際には、蕪島駐車場物産販売所「かぶー
にゃ」隣接の無料駐車場をご利用ください。

蕪島休憩所

上空を飛び交うウミネコのフンを気にすることなく、
蕪島やウミネコを大きな窓越しに観察することができ
ます。また、蕪島の四季、歴史などをパネルで学ぶこ
とができる資料館の役割も担っています。
建物は築山で覆われており、ウミネコが営巣したり、

訪れた人々がくつろいだりすることができる憩いの場
所です。


